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¢, QUE HACE UNICA A ESTA INVESTIGACION?

La amplitud del target objeto de estudio  (la investigacién abarca a 15 millones de mujeres mayores de edad que residen en
Espafia y utilizan Internet de forma regular) y la calidad de la muestra (se ha entrevistado a 2.400 mujeres que son
estadisticamente representativas del target de estudio y q ue han respondido a la encuesta utilizando la metodologia CAW l.

CUANTIFICACION DE LAS MUJERES QUE SE HAN EDAD DE LAS MUJERES CONSIDERADAS EN ESTA INVESTIGACION
CONSIDERADO EN ESTA INVESTIGACION VS. TOTAL MUJERES MAYORES DE EDAD RESIDENTES EN ESPANA
Total mujeres _ Relacion con Internet ) _ Total mujeres Total mujeres
mayores de edad - g mayores de edad consideradas en
residentes en No us6 Internet en Us6 Internet en los residentes en Espafia  esta investigacion
Espafia (1) los Ultimos 3 meses tltimos 3 meses @) )
19.736.273 4.737.356 19.736.273 ~ 14.998.917
De 18 a 24 afios 8 - 12 +50%
24% N
De 25 a 34 afios 16
14.998.917
777777777 . 22 +38%
De 35 a 44 afios 20
27 +35%
100%
0 De 45 a 54 afios 18
76%
De 55 a 64 afos 14 21 +17%
65 afios 0 mas 24 16 +14%
2 -92%

Q) FUENTE: INE, Estadistica del padron continuo a 1 de enero de 2014.
2) Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en los Hogares, 2014.
CAWI: Computer-Assisted Web Interviewing,
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¢ QUE MAS HACE UNICA A ESTA INVESTIGACION?

La amplitud de las teméticas investigadas
las interrelaciones que se producen entre ellas) y la

aplicacion de técnicas de andlisis multivariable, la inves
respuestas conscientes que las mujeres dieron a cada una de |

Tematicas sobre las que se pregunto a las entrevistadas en la encuesta

|:| Qué se hainferido a partir de las tematicas investigadas

4 )

LA PAREJA LOS HIJOS

L 4

- J
4 )

EL TRABAJO EL TRABAJO

NO REMUNERADO REMUNERADO
- J
-
FAMILIA EXTENDIDA, AMIGOS Y
TIPO DE ENTORNO

4 )

LOS “FRENTES™
EL MIX DE PAREJA,
HIJOS Y TRABAJO

N J
4 \

EL CICLO DE VIDA
DE LAS MUJERES

(considera a las mujeres con respecto a las varias facetas qu
profundidad de las metodologias de analisis empleadas

tigacion ha permitido llegar a conclusiones que van mas alla
as preguntas del cuestionario).

e afectan a su vida y
(gracias a la
de las

-

- J

HASTA QUE PUNTO SE SIENTEN LAS MUJERES “FELICES” CON CADA
UNA DE LAS FACETAS DE SU VIDA Y QUE ES LO QUE MAS | NFLUYE EN

SU FELICIDAD GLOBAL CON LA VIDA

-

CUANTAS
“SITUACIONES DE
VIDA” SE HAN
IDENTIFICADO
ENTRE LAS
MUJERES

~

o

“NIVELES DE
NECESIDAD DE
CONCILIACION”
A LOS QUE SE
ENFRENTAN LAS

MUJERES

CON TRABAJO

REMUNERADO

/
\

J
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15.000.000

¢, QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL CICLO DE VIDA DE LAS MUJERES? MUJERES

DE ESPANA
A partir de la mayoria de edad, hay tres cumpleafios que seran clave en la vida de las mujeres: el de los 26 afos, el de los 40
afnos y el de los 50 aflos. En torno a estos tres momentos de la vida, lo que las mujeres pi ensan y sienten con respecto a las
varias facetas que afectan a su vida es muy posible que sufra a Iguna evolucion. Segun el tipo de vida que cada mujer haya
tenido, las fronteras de edad pueden oscilar en uno, dos o qui za tres afios arriba o abajo.

RESULTADO DEL ANALISIS: 3 FRONTERAS DE EDAD QUE DEF INEN SEGMENTOS DE
PROCESO DE ANALISIS MUJERES HOMOGENEAS EN BASE A LO QUE HACEN, PIENSAN Y SIENTEN @)

Rescaled Distance Cluster Combine
0 ° 10 1 20 g
Andlisis Claster Jerarquico con base en 48 criterios be6oa T8 ancs 1
relacionados con cada una de las 6 facetas de la vida de las 58 afios
muijeres consideradas. 57 afios —
56 afios —
55 afios —
54 afios —
4 N\ 53 afios —
52 afios —
51 afios —
LA PAREJA LOS HIJOS 1% frontera con 5 gfips 50
mayor poder 79 afos s
[ ) diferenciador 48 afios

46 afios
41 afios
4 N 47 afios —

45 afios —

EL TRABAJO EL TRABAJO 44 afios —|

43 afios —
NO REMUNERADO REMUNERADO 3 frontera con oo hos ]

v

40
mayor poder oS — afios
A\ J diferenciador 22 2222 |
37 afios
(" 36 afios —
35 afios —
FAMILIA EXTENDIDA, AMIGOS Y TIPO DE ENTORNO ig :222 _
32 afios —
g 31 afios
30 afios —
29 afios —
28 afios —

22 frontera con g;' afios
mayor poder afios p 26

diferenciador 26 afios J— anos
25 afios

24 afios
23 afios
22 afios
21 afios
20 afios
19 afios
18 afios

v

(1) Dendograma resultante de la aplicacion de un Andlisis Cluster Jerarquico.
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¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LOS «FRENTES» Y EL CICLO DE VIDA? PR

MUJERES
DE ESPANA

Los nueve afios que transcurren  ente los 41 y los 49 definen la franja de edad mas complicada para las mujeres , ya que mas de
un tercio han incorporado a su vida los tres «frentes». Esta e s la franja de edad en la que las mujeres se sienten, en general

menos felices con su vida y con las distintas facetas que la in tegran. A partir de los 50 afos, algunas mujeres simplifican su
vida: frente al tramo de edad anterior, disminuyen tanto las que tienen trabajo remunerado como las que conviven en parej a.
Lo mas habitual en 26 40 50
cada ciclo de vida anos anos anos
18 a 26 afios l 27 a 40 afos l 41 a 49 afos l 50 a 64 afios
8 Yo Y Y L e
afgs €HFH—FH—TFTTFFH—F+V—T F+—"FH—+—F+—"+—"F"+—"+—"+—"+—+—+—+—7F+—+——+—+——+—+—+—+—+—F—F+—+—+—+—F+—F—+—+—+—F—+—+—+>»
P 9 afios - 14 afios - 9 afios - 15 afios g
83
72 71
66 61 65 67
= 50
QUE
FRENTES 42
% de mujeres 31
en cada 20
categoria
6
—/
Tienen Conviven Tienen Tienen Conviven Tienen Tienen Conviven Tienen Tienen Conviven Tienen
trabajo en pareja hijos trabajo en pareja hijos trabajo en pareja hijos trabajo en pareja hijos
remunerado remunerado remunerado remunerado
Tres frentes 2 .
Dos frentes 12
\\Ir;ef‘frentes 21 Tres frentes 27
Tres frentes 35
NUMERO Un frente 27 \\“‘"*——‘\ S T R S by
DE FRENTES Dos frentes 38 )
% de mujeres
en cada Dos frentes 50
categoria Dos frentes 43
Ningun frente 59 Un frente 30
Un frente 17 Un frente 19
Ningun frente 11 Ningun frente 5 Ningun frente Z
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Caracteristicas
con mucha
influencia para
generar mujeres
muy felices con
su pareja

En las relaciones hombre-mujer, los tres aspectos con mayor

® ® ;QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LA PAREJA?

MUJERES QUE
CONVIVEN CON
UN HOMBRE
(56%=100%)

capacidad de generar mujeres que se sientan muy felices con s
pareja son: que €l sea «carifnoso y detallista», que él «la escuche» y que él «le dedique tiempo»
RANKING DE CARACTERISTICAS DE LA PAREJA SEGUN SU CA PACIDAD DE GENERAR MUJERES MUY FELICES CON SU PAREJ A
En cuanto aumenta el porcentaje de mujeres “muy felices” con su pareja entre las que estan felices con su pareja en esa caracteristica
___________________ '
1
El % de mujeres “muy felices” con su | 1
pareja en general aumenta un 56% | 1
entre aquellas que han valorado bien | 1
a su pareja en “Carifioso y detallista” :
1
56% 53% 0 !
& . | 39% 38% 32% 31%
| B 1T TT Tr @r o=
1 - '
1
Buena Buena Buena 1  Buena Buena Buena Buena Buena Buena Buena Buena Buena
evaluacion evaluacién en evaluacion | evaluacion evaluacién en evaluacion evaluacion en evaluacion evaluacion evaluacion en  evaluacién evaluacion en
en carifioso  capacidad entiempo | enreparto relaciones  en sentido reparto del o en en capacidad en libertad  contribucion
y detallista  escucharte te dedica | de lastareas  sexuales del humor cuidado de sinceridad  generosidad  controlar para hacer economia de
, delacasa los hijos adicciones tus cosas la pareja
1° 2° 3° 1 40 50 6° 7° 8° 90 10° 11° 12°

RANKING DE CARACTERISTICAS DE LA PAREJA SEGUN SU CA PACIDAD DE GENERAR MUJERES INFELICES CON SU PAREJA

En cuanto aumenta el porcentaje de mujeres “infelices” con su pareja entre las que no estan felices con su pareja en esa caracteristica (0 a 7)

general aumenta un 141% entre aquellas que

El % de mujeres “infelices” con su pareja en
han valorado mal a su pareja en “Sinceridad”

1
1
1
1
1
1 0 139% 141%
110% 111% ! 122% 150
(]
95% 100% 101% 1
o 87% 1
70% 75% o I
1
1
1
1
1
Mala Mala a | Mala_ ala Mala Mala ; Mala Mala Mala Mala
evaluacion  evaluacion en evaluacién evaluacion en  evaluacion evaluacion  evaluacion en evaluacion Ievalua_cu’)r) en evaluacion evaluacién en evaluacion
en reparto capacidad en carifioso capacidad en entiempote reparto del en sentido contribucién  en libertad relaciones . en
de las tareas controlar y detallista  escucharte  generosidad dedica cuidado de del humor ! economia de  para hacer sexuales sinceridad
de la casa adicciones los hijos : la pareja tus cosas
120 11° 10° Q0 8° 7° 6° 50 | 40 3° 20 1°
1
1
L D -

Caracteristicas
con mucha
influencia para

generar mujeres

infelices con su
pareja

u
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TIENEN HIJOS
(54%=100%)

\i\? ¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LA MATERNIDAD? MUJERES QUE

No todas las mujeres viven igual su maternidad. Esta siendo u na experiencia non grata para el 9% que han sido bautizadas
como «madres arrepentidas»: han declarado que con la informacion que tienen hoy, no habri an tenido hijos . Tampoco se
sienten realizadas con su maternidad el 18% que han sido bauti zadas como «madres desengafiadas»: han manifestado que
volverian a tener hijos, a pesar de que no se sienten felices d e ser madre. La actitud ante la maternidad y los nifios en general
influye en como las mujeres viven su propia maternidad : entre las que pertenecen a la tipologia de las «Ni nifieras ni madrazas»,
hay el triple de «arrepentidas» que en las otras dos tipologi as de madres y se duplica la proporcion de las «desengafiadas»

TIPOLOGIAS DE MUJERES SEGUN LO

ESTADO DE ANIMO FRENTE A LA QUE PIENSAN SOBRE LA MATERNIDAD ESTADO DE ANIMO FRENTE A LA
MATERNIDAD Y LOS NINOS EN GENERAL (1) MATERNIDAD EN CADA TIPOLOGIA
Porcentaje de mujeres en cada categoria Porcentaje de mujeres en cada tipologia Porcentaje de mujeres en cada tipologia
Madres “arrepentidas” 9 " Madres Madres Madres
(No habrian tenido hijos) “arrepentidas”  “desengafiadas” ‘“realizadas”
Madres “desengafadas” 27% . N .
: = Mujeres “Ni nifieras ni
Volverian a tener hijos a ”
pe(sar de que no esténjmuy e madrazas 38 16% 24% 60%
felices de haber sido madres)
40%
Mueres | 33 5% 15% 80%
Madres “realizadas” “Muy nifieras”
(Volverfan a tener hijos y 73 20%
estan muy felices de
haber sido madres)| .\
Mujeres que 29
“Les gusta ser madre” 5% 12% 83%
17%
Total madres 9% 18% 73%

(1) Tipologias obtenidas mediante andlisis cluster no jerarquico con centros de gravedad libres segun la opinion de las madres sobre las 10 afirmaciones relacionadas con la maternidad consideradas.
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¢, QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL TRABAJO NO REMUNERADO EN CASA? 15.000.000

MUJERES
DE ESPANA

Los dias laborables, las mujeres destinan mas de la mitad del tiempo que estan en casa despiertas a realizar las tareas no
remuneradas que se derivan de la casa en la que viven y del cui  dado y educacion de los hijos, si es que los tienen . Esta
proporcidn se mantiene casi idéntica tanto si la mu jer tiene trabajo remunerado como si no lo tiene.

RELACION CON EL TRABAJO REPARTO DE LAS 24 HORAS LOS DIAS A QUE TIPO DE TAREA DESTINAN LAS HORAS QUE
REMUNERADO LABORABLES ESTAN DESPIERTAS EN CASA LOS DIAS LABORABLES
Porcentaje de mujeres en cada categoria % de horas % de horas que destinan a cada tipo de tarea

P 34%=100%

Tiempo durmiendo T Estudio
7,0 horas 0.1 horas
Trabajo
. remunerado
Tiempo en casa 0,8 horas 56%
despierta 4,5 horas
Tienen 8,2 horas Tiempo ,
trabajo 56 )
Tiempo fuera para ella
remunerado ey ] 2.8 horas
W 8,8 horas Tl
T 46%=100%
No i dTiemp% oIEgsLudio
o tienen urmiendo ,9 horas
trabajo 44 7,3 horas /ﬂ‘
remunerado 4,5 horas !
@ Tiempo en casa !
despierta !
11,1 horas Tiempo E 53%
a i

5,7 horas Tl

\ para ella 6,2 horas
Tiempo fuer 4,0 horas
\ de casa — ﬁ% -

(1) Incluye a mujeres que tienen hijos y a mujeres que no tienen hijos.
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¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL REPARTO DE LAS TAREAS DE LACASAY DEL —/mr—
CUIDADO Y EDUCACION DE LOS HIJOS ENTRE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA? JIIERES

Las mujeres soportan casi el triple de trabajo que su pareja en la realizacion de las tareas de la casa : la mujer realiza, de media,
el 72% de las tareas de la casa, mientras que el ho mbre con el que convive realiza, de media, el 25%. Las mujeres soportan mas
que el triple de trabajo que su pareja en el cuidad oy educacion de los hijos : la madre se ocupa, de media, del 73% de las veces

el 23% restante se ocupa el padre.
Base: mujeres que tienen hijos (54%=100%)

REPARTO DE CADA TAREA DEL CUIDADO Y EDUCACION DE LOS HIJOS (1)
Porcentaje de veces se encarga cada uno

Base: mujeres que conviven con su pareja (59%=100%)
REPARTO DE CADA TAREA DE LA CASA ENTRE EL Y ELLA
Porcentaje de veces se encarga cada uno

a\ .
ﬁ * i Ayuda i? - Familiares
remunerada * o Ayuda

remunerada
Lavar la ropa ‘ 79 18 Acompanarlos al médico /
asistir a las reuniones del 79 19 1
! o colegio
Planchar ‘ 7 17 |6 Levantarse cuando se
T despiertan a media noche 76 23
Organizar el ho ar‘ '
g g S | 2 Organizar su vida‘ 75 24
Cocinar 71 28 | o
Educarlos / ayudarles a
7 hacer los deberes‘ 75 22
Limpiar la casa 68 25 |7 Alimentarles / ocu ’ |
Iparse
de su hlglene‘ 73 21 |6
Comprar 68 32 .
Hacerles de taxista 68 24 |8
Lavar los platos 66 31
Jugar 63 30 7
ng X 3,2
% medio de , & % medio de % medio de
x vecesorealiza las % medio de veces * veces realiza las veces realiza '
* tareas ella \ realiza las tareas él | (1) tareas ella \ las tareas él
S ) ¢ % medio de veces
% medio de veces realizan las tareas
realiza las tareas la los familiares o la
ayuda remunerada ayuda remunerada
1) Incluye a un 2% de mujeres.
2) Para mujeres con hijos mayores, el reparto se refiere a cuando estos eran pequefios
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¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL TRABAJO QUE RECAE EN LAS MUJERE S A MEDIDA
QUE VAN INCORPORANDO «FRENTES» A SU VIDA?

A QUE DESTINAN LAS MUJERES LAS 24 HORAS DE LOS DIAS LABORABLES SEGUN LOS FRENTES QUE HAY EN SU VIDA

15.000.000
MUJERES
DE ESPANA

MUJERES SIN NINGUN FRENTE

MUJERES CON 1 FRENTE

MUJERES CON 2 FRENTES

N° medio |
horas/dia I
ETareas del hogar a“ 1,6 :
-deado/ i
-educacmn hijos W T :
-Trabajo remunerado € - 0
; —~
i Total horas trabaja ! | Pareja
OC 16 1
______________________________________ ! I
iTiempo duerme 7,5 :
iTiempo despierta para ella 43 |
1en casa ~ |
i Total horas paraellaencasa 11,8 |
| Resto del tiempo : Tiempo :
rque la mujer no esta ni en !
1'su trabajo remunerado ni !
1en casa (1) 10,6 :
Hijos
Trabajo
remunerado
@)

N° medio
horas/dia

:Tareas del hogar 'ﬂ 53

i Cuidado/ ﬁ N

' educacion hijos
i Trabajo remunerado €  --
) Total horas de trabajo

DOOOD( 5.3
-'T'fér'n'pié'&hé’r'rﬁé’ """""" 72
.T|empo para ella en casa 5,1
~—
: T?E‘z"_ horasparaella 123 +05
Resto del tiempo (1) 6,4

1 Total horas de trabajo

DOOOOOOC 78 F6.2

Tareas del hogar @ 53  +37 |
i Cuidado/ i
i educacion hijos ﬁ 2,5 25 |
! Trabajo remunerado €  -- ~
i —~ !

' Tiempo duerme 7,1 04 |
i Tiempo para ella en casa_4,3 00 !
i - -
:LTotaI horas para ella 11,4 -0,4
Resto del tiempo (1) 4,8 -5,8
| Tareas del hogar @ 29  +1.3 i
' Cuidado/ |
' educacion hijos ﬁ - -
| Trabajo remunerado € _7.0  +7,0 !
' T T
i Total horas de trabajo '
OOOVOLOOOO P
@C 9,9  (+8,3):
! Tiempo duerme 7,0 -0,5
E Tiempo para ella en casa 3,6 0,7 !
' —— T
' Total horas para ella 10,6 -1,2 :
Resto del tiempo (1) 3,5 71

Diferencias vs.
Ningun frente

Pareja /
Hijos

Trabajo
remunerado

| / Pareja |«

Trabajo
remunerado
/ Hijos

(+9,3)
| Tiempoduerme 72 03
: Tiempo para ella en casa 3,4 -0,9
~——
' Total horas para ella 10,6 -1,2
Resto del tiempo (1) 2,5 -8,1
| Tareas del hogar @& 31 415 |
1 Cuidado/
i educacion hijos ﬁ 25 +25
E Trabajo remunerado € 7,3 +7,3
H . T
1 Total horas de trabajo
HOIDIDIDIDOIDID)
@@@ (DD 129 (+113;
i Tiempo duerme 7,1 -0,4
i Tiempo para ella en casa 2,5 -1,8
: T T—
' Total horas para ella 9,6 -2,2
Resto del tiempo (1) 1,5 9,1

N° medio Diferencias vs.

horas/dia Ningun frente 1

E Tareas del hogar ﬁ 5,2 +3,6
! Cuidado/ W

i educacion hijos 3,2 +3,2
i Trabajo remunerado € - --

: Total horas de trabajo

F OOOOOLOOO SO
i a 8,4

' T|empo duerme 7,1 -0,4
. T|empo para ella en casa 3,3 -1,0
—— T—

'_T9_t*’2"_ horasparaella 104 14
Resto del tiempo (1) 5,2 5,4

| Tareas del hogar ¢ 3.4 +1,8

! Cuidado/

! educacion hijos i‘g - -

! Trabajo remunerado € 7,5 +7,5

1 —~——

1 Total horas de trabajo

 D0OOOODD® 109  --ns
folola

Tiempo que la mujer esta paseando, en traslados, estudiando, haciendo gestiones, de compras, practicando sus aficiones fuera de casa, etc.

I
A las mujeres que han

I

: incorporado el «frente
: trabajo remunerado» y el
1 «frente hijos», el hecho
! de convivir en pareja o
vivir solas no las esta
liberando, en casa, de una
sola hora al dia de trabajo
no remunerado .
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T ™ 7| Escenarios en los que la mujer
I L — — convive con su pareja
1

MUJERES CON 3 FRENTES :
Diferencias 1
J N° medio vs. Ningdn
_________________________ horas/dia___frente
' i Tareas del hogar A 30 +1,4 1
| : deado/ vl
i educacion hijos ﬁ 20 #2700
| ' Trabajo remunerado € +7,3 11
—~— |
| - Total horas de trabajo i I
Holo OO BN
|- (@D 13,0 (+1145:
-Tlempo duerme 7,0 -0,5 ; :
Tlempo para ella en casa 1,9 24 1
T v: 1
-Total horas para ella 8,9 2,9 I
| Resto del iempo (1) 2,1 -8,5 1
1



¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL REPARTO DE LAS CARGAS FAMILIARES
ENTRE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA?

En las parejas en las que la mujer tiene trabajo re

contribucién a la economia familiar mientras que ma
en lo que se refiere a las tareas no remuneradas de
esta aportando a los gastos familiares lo mismo o m

EQUILIBRIO EN LO QUE CADA MIEMBRO DE LA PAREJA APORTA EN TIEMP_O

11

MUJERES QUE CONVIVEN CON
UN HOMBRE Y TIENEN
TRABAJO REMUNERADO
(33%=100%)

munerado, la mayoria de las mujeres han asumido un papel acti
s de la mitad de los hombres siguen manteniendo un
la casa y al cuidado y educacion de los hijos. En
as que él.

VO €en su

papel bastante pasivo
el 72% de las parejas ella

EQUILIBRIO EN LO QUE CADA MIEMBRO

DE LA PAREJA APORTA EN DINERO

Porcentaje de mujeres en cada categoria

G

Mujeres SOLAS
(Ella se encarga 9 0 10
veces sobre 10)

Parejas
DESEQUILIBRADAS
(Ella se encarga 7 u 8
veces sobre 10)

Parejas EQUILIBRADAS
(Ella se encarga de 0 a 6
veces sobre 10)

¥z £

Porcentaje de mujeres en cada categoria

Ella paga sola los 6
15 gastos familiares
19 Ella hace sola las 21 el X
tareas familiares a aporta mas 15
dinero que él
En el 72% de
35 las parejas
36 Ella hace méas ella aporta
tareas familiares 39 § como minimo
que él Ellay €l aportan 51 igual que él
el mismo dinero
En el 40% de
45 50 Ellay él aportan 37 las parejas él
las mismas horas aporta como g aporta mas dinero
minimoigual  que'ella a los gastos | 28
que ella familiares
El hace mas tareas >

familiares que ella
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€ ¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL TRABAJO REMUNERADO? TIENEN TRABATO
REMUNERADO
(56%=100%)

En general las mujeres demuestran poco entusiasmo por su trabajo remun erado: al 42% de las que estan activas en el

mercado laboral, su trabajo remunerado no parece aportarle s nada mas que dinero, ya que han manifestado que si no

necesitaran el dinero para vivir no trabajarian. Exceptuan do dos de los tipos de trabajos considerados, hay mucha relac ion

entre el grado de felicidad con el trabajo y la facilidad para conciliar. Las «funcionarias» son las mujeres que se sienten mas

felices con su trabajo remunerado vy unas de las que han declarado tener menores dificultades pa ra compaginar bien su
trabajo remunerado con su vida familiar.

NIVEL DE ACUERDO CON LA AFIRMACION “SI NO RELACION ENTRE EL GRADO DE FELICIDAD CON EL TRABAJO Y LA POSIBILIDAD DE COMPATIBILIZARLO
NECESITARA EL DINERO PARA VIVIR, NO TRABAJARIA” CON LA VIDA FAMILIAR / DE PAREJA SEGUN EN QUE TRABA JAN
Porcentaje de mujeres en cada categoria _ _
Nada feliz Muy feliz
® ©
[ofs]2[3]afs]e[7]8]o[10]
- 7.8 q
Trabajarian | Totalmente en 9
aunque no desacuerdo P EVREEETR
necesitaran el Bastante en 76 * .
dinero desacuerdo 9 ' .
Directora, gerente, * No funcionaria
Algo en 7.4 1 jefa de equipo / dl;rﬁzleéiirtl)a/ que trabaja en el
desacuerdo| 20 | ___departamento... empgresa sector publico
27 Profesional
Grado de i roregona
Algo de acuerdo| 20 felicidad medio : Empleada
con su trabajo ' no en despacho
remunerado | P
Bastante de 6.8 1 Empleada
Sino ol 19 | en desrzacho
necesitaran el i
dinero para 6,6 !
vivir, no !
trabajarian Totalmente 23 . N
de acuerdo 6.4 - i Servicio
! i doméstico
”””””” 5 2 4
6,2 - i i
0 +—/ - . . . : : L
0% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

% de mujeres con un horario que les permite compatibilizar
bien su trabajo con la vida familiar / de pareja
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Lo que las mujeres desean en su teérico trabajo ideal va evolu
personal. A partir de los 27 afios, el hecho de poder «compagin
en la cuestion mas relevante en el tedrico trabajo remunerad

¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE EL TRABAJO REMUNERADO Y
EL CICLO DE VIDA DE LAS MUJERES?

cionando con la edad

TIENEN TRABAJO
REMUNERADO

(56%=100%)

, en funcién de como evoluciona su vida
ar bien el trabajo remunerado con la vida familiar» se convie

rte

o ideal de una abrumadora mayoria de las mujeres .

PESO SOBRE 100 DE CADA ASPECTO EN EL TRABAJO IDEAL DE LAS MUJER ES SEGUN SU EDAD

13

TRABAJO
IDEAL

26
afos

40
afios

De 18 a 26 afios

! De 27 a 40 afos

f }
De 41 a 49 afios

De 50 afios 0 mas

(15%=100%)

Que te diviertas
haciendo ese trabajo 26%
Que permita
compaginar trabajo
con pareja / familia
ue tengas un
e E 20%

gue te permita ue te permita
sarrollar una 18% —+—>p sarroilar una 12% —— »
1 Carrera profesional 1 carrera profesional

Que esté cercade tu Que este cerca de tu

casa/ tardes oco en D 6%
llegar a trabajo
Que los valores de la
empresa encajen con 6%
los tuyos

ue la empresa sea
- . sélidaD 3%

(35%=100%)

1

Que permita
compaginar trabajo
con pareja / familia

Que tengas un
buen sueldo

Que te diviertas
haciendo ese trabajo

casa/ tardes eco en
Ilegara trabajo

o
] o
[ ] a5

Que los valores de la
empresa encajen con
los tuyos

Que la empresa sea
solida

(22%=100%)

Que permita
compaginar trabajo
con pareja / familia

Que tengas un
buen sueldo

Que te diviertas
haciendo ese trabajo

Lo on o o

ue te

ermnta
esarrollar una 11%
carrera profesional

Que esté cerca de tu

casa/ tardes ocoen 9%
Ilegara trabajo

Que los valores de la
empresa encajen con 504
los tuyos

Que la empresa sea[l 504

(28%=100%)

Que te diviertas
haciendo ese trabajo 20%
Que permita
compaginar trabajo
con pareja / familia

Que esté cerca de tu
casa/ tardes aco en 11%
llegar a trabajo

ue te ermita
esarrollar una 9%
carrera profesional

Que los valores de la
empresa encajen con 9%
los tuyos

ue la empresa sea
- > sélidaD 7%

i
ue tengas un
° buen gueldo|:| 25%1
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¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LA CONCILIACION TRABAJO - FAMILI A? TIENEN TRABAJO

T REMUNERADO
(56%=100%)

La necesidad de conciliar no es igual para todas las mujeres que estan activas en el mercado laboral. Durante los afios en que
las mujeres se encuentran en el nivel 5 de necesidad de conciliar , que es el que afecta a una mayor proporcién de las que
estan activas en el mercado laboral (37%), las mujeres se sienten muy cansadas . En este nivel casi duplican su jornada y se
produce un gap negativo de casi 5 horas entre las horas que trabajan y el tiem po que tienen para ellas en casa.

[ situacién mas favorable para la mujer
[ Situacién menos favorable para la mujer TIEMPO QUE TIENEN

NIVELES DE NECESIDAD DE CONCILIAR PARA ELLAS EN CASA

14

VIDA PERSONAL Y LABORAL TIEMPO QUE DEDICAN A TRABAJAR DE LUNES A VIERNES (Despiertas + Durmiendo) ] )
Porcentaje de mujeres en cada categoria _Diferencia entre el
tiempo para ella y el que
Horasde  Horasde  Total horas . ) ) dedica a trabajar
trabajo no trabajo de trabajo al Qué peso tiene cada tipo de
,,,,,,,,,, remunerado remunerado  dia trabajosobreeltotaltrabsp L
a 2 + horas - Tiempo para
de trabajo ellaen casa
; 2,8h+3,4h A A
: Nivel 5 37 Trabajo no Trabajo
(Tﬁgﬁgracli%ugd%c)‘ +73h = [135h remunerado remunerado 88h -4,7 @@@@@
; 34h+12h . .
(Todos U e T[] ranau?%?aag fomumerado 99h 18 ®®
Todos sus hijos son = ) 4
mayores dé edad) L | + 7.1h 11,7h
Nivel 3 i Trabaj
~ (Conviven con su 22 34h+ 0Oh + 75h = 109h r;ﬁﬁ%?agg % rerranuar{grado 10,6 h -0,3
parejay no tienen hijos)( | NS
Nivel 2 - ; ;
. = Trab. -0,1
(Viven solas en su casa) 11 28h+ 0h  +76h 10,4h rél'r;‘%t:]eg?agg rerriu?{grado 10.3h
Nivel 1 s S
(Viven en cas:ja d(—; 13
sus padres ) )
N 15h+ 0h +6,4h = [7,9h Trabajo no Trabajo +4
\ remunejrado remunerado 11.9h ®®®® 0
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15.000.000
MUJERES
DE ESPANA

La situacién de desequilibrio permanente y sostenid o a la que muchas mujeres se enfrentan, afio tras afi 0, a diario, entre las hor as
gue trabajan y las horas de las que disponen parae llas, sobre todo mientras alguno de sus hijos es pe qguefio, acaba suponiendo
gue una de cada cinco mujeres con experiencia laborala  ntepone su familia a su trabajo remunerado . Entre ellas, el 60%
«abandonaron» totalmente el mercado laboral y el 40 % pusieron algun tipo de «freno».

¢ QUE HEMOS APRENDIDO DEL EFECTO DE LA VIDA PERSONAL SOBRE LA LABORAL?

/' Base: Con experiencia en el mercado laboral (87%=100%)
EXPERIENCIA EN EL MERCADO TIPOLOGIAS DE MUJERES SEGUN SU EXPERIENCIA TIPOLOGIAS DE MUJERES SEGUN SU EXPERIENCIA LABORAL EN
LABORAL / LABORAL Y EDAD DE LOS CAMBIOS CADA NIVEL DE ESTUDIOS
Porcentaje de mujeres en cada / Porcentaje de mujeres en cada categoria Porcentaje de mujeres en cada categoria
categoria ! Estudios Estudios de
/ primarios o segundo grado Estudios Estudios
; secundarios (Hasta 17/18) universitarios postuniversitarios
! (10%=100%) (35%=100%) (42%=100%) (13%=100%)
28
Tienen trabajo remuneradoy| | . 50
no han puesto un “freno” por 56 )
motivos personales / Edad media a 9 . 62
) ; laque Pu5|eron 74
Mujeres con ! un “freno”
experiencia en el 87 ! e
mercado laboral ! {39 21
) . ] 38% )
Tienen trabajo remunerado y et
han puesto un “freno” por 8 ‘
motivos personales (2) ’ 19 8
En paro buscando 24%
activamente 16 20% 29 i
" Edag mediaala 15 |as% | u
“Dejaron” de trabajar por ity ,.
) o s e person:!tlesp(z) 12 que “dejaron” de 16 7 8 16%
Sin experiencia en el | . . . trabajar 9 g
13 | Dejaron de trabajar por despido 5 Lemmel 5
| PR e \ 4 5 (5)
Se jubilaron 3 W37 2 3 25
“Freno” “Freno”

mercado laboral (1)
“Freno” “Freno” “Freno”
L MixFeno'us Avandono /0" " || = a
Abandono

entre las mujeres que han
adaptado su vida laboral W
a su vida personal
Abandono Abandono Abandono Abandono

)

@
forzada a reducir el ritmo de trabajo por mi situacién familiar.

Incluye: Estan estudiando (8%), Estan buscando su primer empleo (2%) y Nunca han trabajado (3%)
Incluye: Lo decidi voluntariamente para dedicar mas tiempo a mi familia, lo decidi voluntariamente por motivos diferentes de mi familia, tuve que dejarlo por motivos de salud, y me vi
Las mujeres HOY - Cémo son, qué piensan y cdmo se sienten las mujeres en Espafia
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15.000.000

¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LA FELICIDAD DE LAS MUJERES? MUJERES
DE ESPANA
Las relaciones interpersonales son las facetas de la vida qu e mayor felicidad proporcionan a las mujeres. Entre las quince

facetas de la vida de las mujeres que se han evaluado, hay seis con las que la mayoria de las mujeres se sienten felices, cuat ro
con las que se sienten casi felices y cinco con las que la mayor ia de las mujeres se sienten infelices.  Entre las mujeres que han
sido madre, los hijos son la faceta de la vida que ocupa la prim era posicion en su ranking de felicidad.

RANKING DE FELICIDAD DE LAS MUJERES CON LAS FACETAS QUE HAY EN SU VIDA (1)

PORCENTAJE DE MUJERES EN CADA NIVEL DE FELICIDAD GRADO DE FELICIDAD MEDIO
OO et ot mepbate Lol /s o] 7]o]o]s]
& O ® ©
‘ ae\gé\&:%@ , Nada feliz Muy feliz
\‘{@\0 'Z&é’\‘\ & Mug)_f%():es
Los hijos| 7 5] 13 | 75 | =91 )
Los nietos| 9 |4| 11 | 76 | LR - 90
Lasamigas[8[ 13 | 25 | 54 | e n85 | st
Los amigos| 8 | 16 | 28 | 48 | S RERRREEEEEEEEEEEEEEE m 84 Silgﬁtgnnuéeererﬁes;a
— - felices
Lamadre| 20 [11] 16 | 53 [ " 80
Lapareal 17 | 14 | 23 | 46 | .79 Jo-s
_____________________________ | T (80
Elpadre] 24 [12] 18 | 46 I e .77 ==
Los hermanas/os| 26 | 17 \|\18 | 39 | I AR R =75 Fglcgéﬁucn(%g lc?eslgge
El trabajo remunerado| 30 | 20 | 21 | 29 | oo - 71 d@‘;&%ﬁg%ﬁ;‘?&}g@‘s
___________ tasabd[ 57 ] 19 [ 2 | 20 ] peeewee )
O b Telnciones ameriores 40 [10] 18 [ 32 | g = 66 T
GvenporsE i o [ 20 [ o [ G ] e oo
El suegro| 43 [17 [ 18] 22 | 4 - 65 [ aue el conunio de
3 sienten de media
Lasuegra| 44 | 17 | 17 | 22 | S % 6,5 infelices
El fisico| 44 [ 23 | 10 14| Ao .65 ‘

(1) Cada faceta ha sido analizada en la base de las mujeres a las que les afecta dicha faceta.
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¢ QUE ES LO QUE MAS INFLUYE EN LA FELICIDAD GLOBAL DE LAS MUJERE S CON SU VIDA?

La pareja es la faceta de la vida de las mujeres que mas capacid

su vida : las mujeres que han acertado con la pareja con la que estan co
Tener hijos no es ninguna garantia de que la mujer se sienta fe

pareja sino también con su vida en general.

MUJERE

15.000.000

S

DE ESPANA

ad tiene de influir en que una mujer se sienta feliz o infeliz ¢
mpartiendo su vida suelen sentirse felices no solo con su

on

liz con su vida: a

pesar de que la felicidad con los hijos se ha considerado como punto de partida de este analisis, ha resultado no tener infl uencia
en la felicidad de las mujeres con su vida en general, en ningu no de los niveles del arbol de segmentacion obtenido.
ARBOL DE SEGMENTACION DE LA FELICIDAD DE LAS MUJERE S CON SU VIDA EN GENERAL (1)
Situaciones en que las mujeres se sienten felices con su vida (por encima de 8,
que se ha identificado como el umbral de felicidad de las mujeres) 7.4 —|—» Felicidad declarada con la vida (valor medio)
Situaciones en que las mujeres se sienten infelices con su vida (por debajo de 7, on | .
que se ha identificado como el umbral de infelicidad de las mujeres) 10?A) > 15.000.000 de mujeres
Felicidad con LA PAREJA
|
I | | |
10-9 8-7 No Tienle pareja 016
1 1
8,4 7,5 6,8 55
35% 29% 23% 13%
I T T T
Felicidad con Felicidad con Felicidad con PERSONALIDAD Y
SALUD / ASI?ECTO Fisico MADRE/PADRF/HERMANOS SALUD / ASPI?CTO Fisico ACTITUD ANTE LA VIDA
[ I 1 I I 1 | I | I ' i
I “Poed procamidesy N Libarales's TipoVL: |
10;9 8|'7 0;6 19_9 8;7 0-6 10-9 8;7 0;6 Iv: Congervadoras '/ V: “Relajadas” “Inseguras
9,2 8,4 7,7 8,1 7,3 7,3 5,5 6,0
9% 18% 8% 13% 12% 10% 10% 11%
o | I I | | 1 1 I ]
Felicidad con Felicidad con Felicidad con Eelicidad con Felicidad con | \ Felicidad con Felicidad con Felicidad con 1
MADRE/PADRE/ MADRE/PADRE/ MADRE/PADRE/ !
HERMANOS AFICIONES REMUMERADO AMIGOS REMUMERADO E i HERMANOS AFICIONES HERMANOS !
| | I | | | ]
| | T T 1 ™ Yano raba | 1 | b 1 | 1 | T | :
Nunca trabao/ 0- 6/ ano lrabaja/ 0 ! ! !
10-9 8-7/0-6 10-9 8-7 0-6 10-9/8-7 Eslud|amej Enparo  10-9 8- 7/0 6 10- 9/8 7NuEnSCt3$}|rgggol i i 10-9 8-7/0-610-9/8-7 0-6  10-9 8-7 !
1 1 1 1
: :
7.8 7.8 76| |76 7.4 E | 7.9 !
5% 2% 4% 5% 3% ! ! 5% '
| | :
1 1 !
| | :
I

@

muestra de aproximadamente 50 encuestas). Como punto de partida, en el analisis ha sido considerada la felicidad de las mujeres con todas las facetas que hay en su vida.

Arbol identificado mediante el método de andlisis Automatic Interaction Detector (AID). Se ha fijado que el limite del tamafio del segmento més reducido sea de un 3% (lo que equivale a una
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¢ QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LAS «SITUACIONES DE VIDA» DE LAS M UJERES? 15.000.000
DE ESPANA
Entre las mujeres se han identificado 9 situaciones de vida muy distintas . De los parametros que ha sido posible dimensionar en

esta investigacion se puede concluir que la vida de las mujeres esta muy determinada  por dos de ellos: la edad y el nivel de
estudios . Acumular «frentes» no es ninguna garantia de que la felicidad de las mu  jeres con su vida en general vaya en aumento

POSICION EN EL ESPACIO DE DOS DIMENSIONES DE LAS 9 SITUACIONES VITALES IDENTIFICADAS Y PRINCIPALES FLU JOS ENTRE ELLAS (1)

-~
{X,X ) Felicidad media con la vida

A

+ formadas De 18 a 26 afios De 27 a 40 afios | De 41 a 64 aiios
-ttt T== T
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 : Yo puedo (14%)
1 D N
I 1 Nl
L]

NIVEL DE 1 1 1

ESTUDIOS 1 : :
: 1 1 I
1 | | |
I I I |
1 | 1 |
I i I |
1 | 1 |
I I I |
1 | 1 |
I I ga I |
1 | i | |
| 1 1 1 .
1 ! 1 ! y I
| 1 ! 1 Profesion I

| ! | Ama de casa

1 ' 1
I ! ? ! y
1 | | | 1
1 | i 12 .
1 | . |
1 | i |
L | ! 1

- formadas :

(1) Método de analisis: Andlisis cluster no jerarquico con centros de gravedad libre para identificar las situaciones vitales. Analisis de homogeneidades (HOMALS) para entender su posicion relativa.
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